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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO E OUTRAS AREAS DE ATUACAO I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS

OBJETIVOS

* Compreender as particularidades da nutrigdo no esporte, especialmente no que se refere a consumo
alimentar, avaliagdo da composigdo corporal e necessidades nutricionais de atletas;
* Compreender os principios, a importancia e os riscos associados ao uso de suplementos nutricionais na

pratica esportiva;

* Compreender a importancia da agua e eletrdlitos no desempenho desportivo;
* Elaborar recomendagdes nutricionais para atletas, considerando os momentos antes, durante e apos a

atividade fisica.

EMENTA

Nutrigdo e esporte. Necessidades nutricionais do atleta. Consumo alimentar € composi¢do corporal.
Recomendagdes nutricionais para atletas. Suplementagéo.

PROGRAMA

Bioenergética do exercicio, termoregulagdo e equilibrio hidrico.

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica.

A importancia e o metabolismo de macro e micronutrientes na atividade fisica.

A importancia da dgua e eletrdlitos no desempenho desportivo / Hidratag3o.

Avaliag¢do do consumo alimentar e da composigéo corporal em atletas.
Recomendagdes nutricionais e dieta antes, durante e apds a atividade fisica.
Suplementagdo: tipos de suplementos alimentares, principios da suplementagio, riscos.
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APROVACAO
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