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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
NUTRICAO NOS DIVERSOS CICLOS DA VIDA Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MEDICINA FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 HORAS 15 HORAS 45 HORAS
OBJETIVOS

* Compreender o metabolismo, as necessidades e as recomendag¢des nutricionais do adolescente, do
adulto e do idoso.

* Capacitar o aluno para realizar orientag@o nutricional de adolescentes, adultos e idosos, de acordo com a
realidade socio-econdmica e cultural.

EMENTA

Aspectos metabolicos e fisioldgicos na adolescéncia, vida adulta e melhor idade. Necessidades nutricionais
dos adolescentes, adultos e idosos. Recomendagdes e diretrizes nutricionais para adolescentes, adultos e
idosos. Dieta e prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis na idade adulta. Planejamento tedrico-
pratico de dietas para dos adolescentes, adultos e idosos.

PROGRAMA

= Fisiologia, metabolismo e aspectos nutricionais na adolescéncia e vida adulta;

= Fisiologia do envelhecimento;

* Recomendagdes nutricionais, necessidades nutricionais e guias alimentares para adolescentes, adultos
e idosos;

s Realizagdo de assisténcia nutricional para adolescentes, adultos e idosos;

*  Planejamento de dietas na adolescéncia, vida adulta € melhor idade.
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APROVACAO
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