@}' UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Semiologia e Avalia¢do Nutricional I

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA;
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 15 45
OBJETIVOS
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. Realizar avaliagdo antropométrica em adultos sadios, empregando métodos, técnicas e equacgdes

VL

VIL.
VIIIL

. Integrar e relacionar os pardmetros de Semiologia e Avaliagdo Nutricional no que tange aos aspectos

ligados a nutrigdo;

Aplicar os instrumentos de investigagdo dietética;

Realizar avaliag@o dietética qualitativa, semiquantitativa e quantitativa.
Identificar as medidas utilizadas na avaliagdo antropométrica;

pertinentes;

Calcular o peso corporal ideal, gasto energético basal e total de individuos, empregando as equagdes
pertinentes;

Manusear as diversas tabelas existentes;

Empregar as técnicas de estimativa de composicio corporal para individuos saudaveis.

EMENTA

Introdugdo e importdncia da Semiologia e Avaliagdo Nutricional. Conceito de estado nutricional.
Inquéritos alimentares. Avaliagdo Dietética qualitativa, semiquantitativa e quantitativa. Introducgdo a
Dietary Reference Intake (DRI) no contexto de avaliagdo da ingestdo alimentar. Avaliagdo
antropomeétrica. Técnicas de avaliagdo da composi¢do corporal.

PROGRAMA

NS e ke

Conceitos e importancia da Semiologia e Avaliagdo Nutricional;

Conceito de estado nutricional;

Inquéritos alimentares;

Adequagdo dietética qualitativa;

Adequagdo dietética semiquantitativa;

Adequagdo dietética quantitativa baseada nas Dietary Reference Intake (DRI)

Medidas antropométricas aplicadas na avaliagdo nutricional: peso, estatura, circunferéncia e dobras
cuténeas, e suas aplicagdes;
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Métodos para avaliagdo da composi¢do corporal: Impedancia bioelétrica (BIA), pesagem
hidrostatica, interactancia infravermelho e pletismografia.
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Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Cariﬂéo e assinatura do Diretor da

Universi
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de Medi_cina - " Faculdade de Medicina
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