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1. OBJETIVOS

Geral:

- Refletir sobre a salde do idoso por meio da capacitacdao para aplicacao da
Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA), promovendo a pratica de tratamento
individualizado e destacando a importancia do trabalho multidisciplinar na area da
geriatria.

Especificos:
- Conhecer as principais alteracdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento.

- Conhecer a epidemiologia e o impacto financeiro do envelhecimento no mundo e
no Brasil.

- Treinar a realizacdo da anamnese e exame fisico da pessoa idosa, atentando-se
para os diversos aspectos biopsicossociais, espirituais e ambientais.

- Treinar o estudante a aplicar a Avaliacdao Geriatrica Ampla, assim como a utilizacao
dos instrumentos que norteiam essa avaliacao.

- Capacitar o aluno a identificar as principais sindromes geriatricas.

- Promover conhecimento de clinica médica e de um cuidado ampliado a pessoa
idosa na formacao de médicos generalistas.

- Integrar o estudante a equipe multiprofissional, mostrar e entender a importancia
de cada profissional envolvido no cuidado a pessoa idosa.

- Permitir que o estudante aprenda a buscar evidéncias cientificas e avalia-las
guanto a qualidade dos estudos e aplicabilidade clinica.

- Avaliar e compreender a pessoa idosa nas suas mais diversas formas de
comunicacao e expressao, buscando o raciocinio clinico e a solugcao de problemas.

2. EMENTA

Alteracoes fisiolégicas do envelhecimento e suas consequéncias, particularidades na
apresentacao das doencas e do exame clinico da pessoa idosa, doencas mais
comuns desta faixa etdria e atuacdo diagnéstica e terapéutica individual e
interprofissional.




3. PROGRAMA

Atencao a saude da pessoa idosa
Epidemiologia do envelhecimento
Semiologia

Avaliacao funcional

latrogenia e Prescricao Inapropriada
Alteracoes sensoriais mais frequentes
Deméncias

Delirium

Sindrome da Fragilidade e Sarcopenia

W O N UL R WNH

Quedas

10. Nutricao e Disfagia

11. Reabilitacao: O papel da equipe multiprofissional
12. Neoplasias

13. Cuidados Paliativos

14. Politicas publicas, Violéncia, Maus tratos e Negligéncia
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