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150 720 870
OBJETIVOS
[. Geral

Promover o conhecimento, habilidades e competéncias éticas, morais € humanitérias, ampliando o
poder de anélise critica, sintese e julgamento, indispenséveis para estabelecer uma boa relagdo com o
paciente/usuario, familia, equipe multiprofissional e comunidade, bem como o incentivo ao
autoconhecimento, a autorreflex@o e a educagdo permanente.

11. Especificos

1. Identificar o territorio adscrito a uma Unidade Bésica de Saide da Familia (UBSF) e seus
determinantes em satde;

7 Identificar os fatores de risco e vulnerabilidade ambientais, individuais e coletivos,
correlacionando-0s ao processo saude-adoecimento-cuidado;

3. Realizar a gestdo do cuidado em satide de uma ou mais micro areas do territorio adscrito 2 UBSF,
com base, principalmente, nos indicadores epidemiolégicos de satde;

4. Adquirir nog&es acerca da gestdo do processo de trabalho da equipe, bem como da sua interface
com a gestdo do Sistema Unico de Satde nos Ambitos municipal, estadual e federal;

5. Executar agdes integradas de promogdo, prevengdo, tratamento, recuperagio e reabilitagdo da
satde, no nivel individual e coletivo;

6. Priorizar a pratica médica centrada na pessoa, na relagdo médico-paciente, com foco na familia e
orientada para comunidade, privilegiando o primeiro contato, o vinculo, a longitudinalidade ¢ a
integralidade do cuidado na atengo a salde;

7.Coordenar os cuidados de saude prestados a determinado individuo, familia e comunidade,
referenciando, sempre que necessario, para outros especialistas ou outros niveis e setores do
sistema, mas sem perda do vinculo;

8. Atender e resolver com elevado grau de qualidade, eficacia e eficiéncia, no &mbito da Atengdo
Priméria 4 Satde, na Estratégia Saude da Familia, cerca de 85% dos problemas de saude relativos
a uma populagio especifica, sem qualquer diferenciagéo;

9. Desenvolver, planejar, executar e avaliar junto a equipe de saide, programas integrais de atengéo,
objetivando dar respostas adequadas as necessidades de saude de uma populagio adscrita, tendo
por base metodologias apropriadas de investigagdo, com énfase na utilizagdo do método cientifico
e epidemiolégico;

10. Atender, desenvolver, planejar, executar e avaliar agdes relacionadas & Satde do Trabalhador,
correlacionando-os com os principais agravos e estando integrado as politicas de promogio,
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prevengio e reabilitagdo em Salde Ocupacional;
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11. Estimular a resiliéncia, a participagio e a autonomia dos individuos, das familias e dafwme-

comunidade;

12. Desenvolver novas tecnologias em Atengdo Primdria a Saude;

13. Elaborar em conjunto com as pessoas envolvidas (equipe, usuario(a), populagdo, entre outros),
um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para um individuo ou familia;

14. Desenvolver habilidades no campo da metodologia pedagégica e da capacidade de
autoaprendizagem, contribuindo para o empoderamento dos individuos;

15. Desenvolver a capacidade de atuagdo médica humanizada, considerando seus aspectos cientificos,
éticos e sociais;

16. Identificar as politicas piblicas relacionadas & Atengéo Primaria e a Estratégia Satude da Familia,
bem como a repercussio dessas no cotidiano dos individuos, familias e comunidades.

EMENTA

Estagio Supervisionado em Regime de Internato nas areas de Satide Coletiva, Saude da Crianga, Satide da
Mulher, Saade do Adulto, Saide da Populagdo Idosa, Saude Mental, Satde do Trabalhador, Saude
Ocupacional e Cuidados Paliativos, para treinamento em servicos de atengdo & saude, relacionados ao
Sistema Unico de Saude.
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PROGRAMA

. Estagio em Centros de Ateng@o Psicossocial (CAPS)

1. Atividade em Unidades de Saude da Rede SUS com acompanhamento de grupos para acolhimento,
reunides com familias, grupos educativos, oficinas de criatividade e participagdo na Atengdo Integrada
a0s Usuarios.

Estagio em Servigo de Saude do Trabalhador e Saude Ocupacional

1. Atividade em Servigos de Saide da Rede SUS e/ou da Universidade Federal de Uberlandia com
acompanhamento, atendimento, desenvolvimento, planejamento, execugdo e avaliagdo de atividades
relacionadas & Saude do Trabalhador e Saiide Ocupacional.

Estagio em Cuidados Paliativos
1. Atividades em Servigos do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia e Hospital
do Céncer.

Estagio na Estratégia Saide da Familia (ESF)

1. Atividades em Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF): Pré-Natal; Puericultura; Doengas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT); Satde da Mulher; Visita Domiciliar; Livre Demanda;
Territorializagio e Projeto de Saude no Territorio; Projeto Terapéutico Singular (PTS); Reunides de
Equipe; Grupos e Salas de Espera; Saide Mental; Matriciamento — Nucleo de Apoio a Saude da
Familia; Gestdo e Planejamento.

. Programa de Aulas Teoricas:

Sistema Unico de Saude e Redes de Atengdo em Saude / Regulagdo Médica;
Sistema de Satide Suplementar e Financiamento em Saiide;

Atengdo Primaria & Saude (APS) e Estratégia Satde da Familia (ESF);

Gestdo e Planejamento - Processo de Trabalho e Gestdo da Agenda/Unidade;
Educag¢do em Salde;

Modelos de avaliagdo do ensino-aprendizagem, como OSCE, Mini-CEX e Portfolio;
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7. Determinantes sociais do processo de saide-adoecimento-cuidado e Politicas de Equidade K
Saude;

8. Territorio e Territorializag@o;

9. Consulta Centrada na Pessoa, Clinica Ampliada e Clinica Compartilhada;

10. Instrumentos de abordagem Familiar, tais como o Genograma € 0 Ecomapa;

11. Projeto Terapéutico Singular (PTS) e Trabalho em Equipe;

12. Satde da Crianga e Rede de Protego a Crianca e ao Adolescente;

13. Satde da Mulher - gestagfo, puerpério, anticoncepgdo e terapia de reposi¢do hormonal;

14.Satde do Adulto, com enfoque em Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e
Insulinoterapia na APS, Doen¢a Renal Cronica, Obesidade, Dislipidemia, Asma, Tuberculose,
Tabagismo e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica;

15. Satide do Trabalhador, Satide Ocupacional e Rede de Assisténcia;

16. Satde da Populagdo Idosa, Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa ¢ Rede de Assisténcia -
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos;

17. Satide Mental e Rede de Assisténcia em Satiide Mental;

18. Vigilancia em Satde, Doengas de Notificagdo Compulséria, Imunizagdes, Raiva, Epidemiologia
Clinica e Sistemas de Informagdo em Saude;

19. Violéncia em Saude e Rede de Atengdo a Vitima de Violéncia e ao Agressor;

20. Dermatoses comuns na Atenc¢do Primaria a Saude;

21. Promogio a Saude;

22.Prevengdo de doengas na APS - Prevengdo primaria, secundaria, tercidria e quaternaria;

23. Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS);

24. Consideracdes sobre Atestado Médico, Atestado de 6bito e causas de afastamento, invalidez e dbito;
25. Consideragdes sobre o Codigo de Etica Médica.
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