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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Medicina integrada I

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina/ Instituto de Ciéncias Biomédicas FAMED/ICBIM

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:

135 255 390

OBJETIVOS

I. Geral:

Fundamentar o desenvolvimento de uma visdo critica dos determinantes bioldgicos, socio-
culturais, econdmicos, politicos, institucionais do processo saude - doenga e da assisténcia médica,
por meio da interagdo da introdugdo ao pensamento cientifico, epidemiologia, bioestatistica e
informatica.

Estudar a semiologia e os processos de reprodugdo, gestagio, nascimento, crescimento,
desenvolvimento, envelhecimento e morte.

Estudar os principios gerais da farmacologia, no que tange a farmacocinética (vias de
administrag@o, absorcdo, distribui¢do metabolismo e eliminagdo das drogas), a farmacodinamica
(principios gerais da agdo das drogas, receptores farmacoldgicos e interagio entre drogas) e a
transdugdo dos sinais, bem como o desenvolvimento e a avaliagdo clinica de drogas e as normas e
legislag@o que regem a prescrigdo de medicamentos.

Realizar a integracdo entre os conhecimentos aprendidos em cada médulo, nos diversos periodos e
desenvolver o raciocinio clinico e a analise critica do estudante, por meio de sessdes de integragdo
basico-clinica, sessdes anatomo-clinicas, clinico-laboratoriais, clinico-radiologicas, clinico-
terapéuticas, clinico-cirtrgicas, estudo de casos de epidemiologia clinica, bioética e ética médica,
palestras, seminarios e mesas redondas.Desenvolver um espirito critico e reflexivo quanto aos
temas de interesse cultural, juridico, social, humanistico, social, familiar.

I1. Especificos:

S b 19

Desenvolver o projeto de pesquisa: formulario de coleta, levantamento dos dados, critica dos dados,
erros nas observagdes, apuragdo e apresenta¢io dos dados

Conhecer normas gerais de apresentag¢do de trabalho de pesquisa: tabelas, graficos, quadros
Conhecer técnicas de apresentagdo de trabalhos

Aplicar as normas da ABNT na redagdo dos trabalhos

Estabelecer com o paciente uma relagdo fundamentada na confianga do paciente e na autoridade
racional do médico.

Descrever a relagdo médico-paciente dentro de uma concepgdo humanistica.
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Identificar os principais sintomas e sinais da pratica médica, os possiveis mecanismos que 0s
produzem e deduzir quais elementos clinicos devem ser procurados no exame clinico para o
diagnostico diferencial fisiopatologico.

Enumerar, analisar e aplicar as normas doutrinérias do interrogatdrio.

Obter, pela anamnese, os dados subjetivos (sintomas) tuteis para o diagnostico sindromico do
paciente ¢ descrevé-los, por escrito, organizadamente, segundo esquema adotado pela instituigdo,
em linguagem médica.

Estabelecer as diferengas entre a abordagem humanistica e a abordagem técnica da relagdo médico-
paciente.

Descrever as necessidades e atitudes psicologicas do médico e do paciente.

Descrever as necessidades psicolégicas do médico que, com freqiiéncia, prejudicam o
relacionamento (necessidade de afeigdo, de prestigio, de auto-afirmacdo de seguranca etc.).
Descrever a relagdo médico-paciente dentro da teoria das fungdes sociais.

Descrever as expectativas sociais do paciente e como ha crise quando as expectativas do paciente,
da familia, do médico, e da sociedade ndo coincidem.

Identificar as expectativas que o paciente tem sobre as atitudes da sociedade e de sua familia para
com sua enfermidade.

Descrever as expectativas sociais do médico, as expectativas do médico quanto ao comportamento
do paciente e como o meio influi na relagdo médico-paciente.

Descrever como o meio social influi sobre a relagdo médico-paciente, em seus diversos niveis
(comunidade, hospital, institui¢do), e como as mudangas recentes, que o médico sofreu em sua
fungdo, influem sobre a relagdo médico-paciente.

Estabelecer as diferengas entre a pratica profissional da medicina e a medicina institucional.
Organizar os sintomas e os sinais por tipos de problemas que poderdo se apresentar ao médico e
descrever os passos necessarios para resolver o problema.

Descrever os sintomas, perguntas e sinais fisicos uteis no diagnostico diferencial das alteragdes do
crescimento e da maturagdo sexual.

Interpretar os sintomas, perguntas e sinais fisicos tteis para o diagndstico dos principais problemas
da pratica médica.

Listar as necessidades da crianga e do adolescente durante todo o seu periodo de crescimento e
desenvolvimento.

Avaliar as diversas fases do crescimento e do desenvolvimento, do periodo neonatal até a
adolescéncia;

Listar os procedimentos de prevengdo e promogdo da saude, aplicaveis em cada ciclo da vida.
Propor estratégias de (e atuar na) prevengdo de doengas, ou de futuros problemas de saide, nas
diversas fases da vida.

Identificar o processo de envelhecimento e suas especificidades.

Definir Geriatria e Gerontologia.

Enunciar as teorias do envelhecimento e expressar a dimensdo multiprofissional da atengdo do
idoso.

Identificar as principais sindromes genéticas e discutir os aspectos de palia¢do e finitude.

Interpretar as particularidades dos idosos institucionalizados.

Comparar as diversas categorias de cuidadores de idosos e descrever suas principais caracteristicas.
Atuar e orientar sobre as aquisigdes psicomotoras da crianga durante a fase de crescimento e
desenvolvimento.

Orientar e estimular a amamentagdo materna.

Descrever os aspectos da sexualidade normal e as suas inadequagdes.

Descrever os mecanismos fisioldgicos do ciclo menstrual e seus distirbios.

Discorrer sobre contracepgio, infertilidade feminina e masculina (conjugal).

Interferir clinicamente no ciclo menstrual visando o tratamento de seus distirbios, da infertilidade e
a contracepgao.

Listar os procedimentos frente ao parto normal e ao parto patologico.

Acompanhar a gestagdo normal e identificar seus desvios.

Realizar o parto normal.

Listar as implicagdes legais do comportamento sexual.
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42. Realizar pericias médicas médico-legais para determinagdo de conjungdo carnal, ato libidinoso
diverso da conjungdo carnal, gravidez, aborto, parto e puerpério.

43. Elaborar laudos periciais e interpreta-los.

44. Diagnosticar o obito.

45. Descrever a cronologia da morte.

46. Preencher, corretamente, o atestado de obito.

47. Desenvolver habilidades para confeccionar uma receita médica de acordo com as normas e
legislag@o pertinentes.

48. Discorrer sobre vias de administragdo, absorgdo, distribui¢do, metabolismo e eliminagédo, bem como
sobre principios gerais da agdo das drogas, receptores farmacoldgicos e interagdo entre drogas.

49. Desenvolver motivagdes o estudo constante e atualizado da farmacologia, objetivando o uso
racional de medicamentos, prescrevendo-os com seguranga e espirito critico, evitando seu uso
excessivo ou desnecessario e prevendo possiveis reagdes adversas.

50. Executar atos fundamentais em cirurgia.

51. Praticar os atos cirurgicos com principios de assepsia e anti-sepsia.

52. Associar o aprendizado tedrico com as atividades praticas.

53. Iniciar no aprendizado do atendimento do politraumatizado.

54. Descrever os fundamentos da anestesia.

55. Realizar avaliagdo pré-anestésica.

56. Monitorar o paciente anestesiado.

57. Realizar intubagdo oro-traqueal.

58. Realizar anestesias loco-regionais.

59. Realizar analgesia pds-operatdria.

60. Cognitivos

a. Aplicar os conhecimentos bésicos na busca de solugdes de problemas e esclarecimento das
doengas.

b. Analisar as causas de 6bito na historia natural das doengas.

c. Desenvolver andlise critica no uso racional dos medicamentos.

d. Desenvolver andlise critica no uso dos recursos tecnologicos aplicados a medicina.

e. Conhecer a nosologia prevalente.

f. Interar-se das situagdes do cotidiano que interferem nas condigdes bio-psiquico-social dos
pacientes.

g. Identificar as doengas prevalentes que levaram aos obitos, cujos diagnésticos ndo foram
realizados in vivo.

61. Operacionais

a. Elaborar uma historia clinica, uma sessdo anatomo-clinica, um seminario, um debate, uma
mesa redonda.
b. Identificar as causas de 6bitos para as doengas de maior morbidade no nosso meio.
c. Reconhecer as doengas que tem seus mecanismos indefinidos e o tratamento duvidoso.
d. Identificar os temas mais importantes da bioética, como os assuntos de interesse no momento.
e. Aplicar a epidemiologia clinica na solugio de problemas médicos.
62. Comportamentais
a. Participar ativamente das discussdes, sem inibigdes ou estrelismos.

b. Falar em publico com desenvoltura, clareza, capacidade de sintese, utilizando corretamente o
vernaculo.

EMENTA

Meétodo: Planejamento do trabalho. Formulario de coleta. Levantamento de dados. Apuragdo dos dados.
Apresenta dos dados.

Semiologia, sexualidade, reprodugdo, ciclos da vida: Semiologia. Sexualidade (Sexologia, Sexologia
forense). Reprodugdo (Obstetricia). Nascimento (Neonatologia). Crescimento e desenvolvimento
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(Puericultura). Adolescéncia. Envelhecimento (Geriatria € Gerontologia). Morte (Tanatologia).

Farmacologia Geral: Introdugdo a Farmacologia. Farmacocinética, Farmacodindmica. Transdug@o sinais.
Avaliagdo clinica de drogas. Desenvolvimento e avaliagdo clinica de drogas. Prescrigdo de medicamentos.

Bases da Técnica Cirtrgica e da Anestesiologia: Nogdes sobre atos fundamentais em cirurgia e anestesia.
Condutas fundamentais no pré-operatdrio e no pds-operatério. Familiarizagdo com ambientes criticos, semi-
criticos e ndo-criticos hospitalares, e com instrumentais cirirgicos. Introdugdo aos principios de
metabolismo cirGrgico e nutricdo em cirurgia. Nogdes basicas de atendimento ao politraumatizado.
Anestesia loco-regional. Anestesia geral. Analgesia pos-anestésica.

Integragdes Horizontais: Temas escolhidos no inicio de cada semestre por demanda. Casos escolhidos no
inicio de cada semestre para as diversas sessOes integrativas: basico-clinica, anatomo-clinicas, clinico-
laboratoriais, clinico-radioldgicas, clinico-terapéuticas, clinico-cirtrgicas.

PROGRAMA

1. Método:

1. Desenvolvimento e apresenta¢@o do trabalho de pesquisa

II. Semiologia, sexualidade, reprodugio, ciclos da vida:

1. Semiologia:

a. Revisdo dos fundamentos da semiotécnica, realizagdo de anamnese e exame fisico, considerando
as particularidades nas diversas fases da vida.

b. Conceitos basicos gerais da clinica médica, histéria clinica, propedéutica médica, satde,
enfermidade, sintoma, sinal, sindrome, semiologia, diagndstico sindromico, diagnéstico
etioldgico, prognostico.

c. Sinais e sintomas médicos: dor (cefaléia, toracica, abdominal, nas costas, articular, periarticular,
nos membros e nas vias urindrias); perda da visdo (subita, cronica, transitoria); problemas de
comunicagdo (linguagem e audigdo); glossite e estomatite; dedos em baqueta e steo-artropatia
hipertrdfica; hipertensdo arterial; palpitagdo e taquicardia; tosse; hemoptise, dispnéia e cianose;
anorexia, nadusea e vOomitos; constipacdo e diarréia; hematémese e melena; ictericia; febre;
linfadenopatia e distirbios do sistema linfatico; sangramento patoldgico; anemia; nervosismo e
fadiga; sintomas de conversdo; coma e convulsdo; distirbios da movimentagdo; desmaios
(sincope), vertigem e tonteira; desidratagdo e desequilibrio liquido e eletrolitico; edema;
obesidade; emagrecimento e subnutrigdo; hematiria e pitria.

2. Sexualidade:

. Relacionamento sexual e relacionamento genital.
b. O desejo, a excitagdo, o orgasmo.

c. Inadequagdes sexuais.

d. Sexologia forense:

d.1 Exame de conjungdo carnal para demonstrar a materialidade dos crimes de: sedugio,
estupro, posse sexual da mulher, mediante fraude, abuso sexual de
menores, adultério.

d.2 Exame de ato libidinoso diverso da conjung@o carnal para demonstrar a materialidade
dos crimes de: abuso sexual de menores, atentado violento ao pudor,
atentado ao pudor da mulher mediante fraude, atentado ptblico ao pudor;

d.3 Exames para verificagdo de gravidez, para verificagdo de aborto e para verificagdo de
parto e puerpério com objetivos periciais.

5}

3. Reprodugio:
a. Ciclo menstrual.

4de9
Universidade Federal de Uberlandia — Avenida Jodo Naves de Avila, n® 2121, Bairro Santa Ménica — 38408-144 — Uberlandia - MG



b. Contracepgdo.
c. Infertilidade feminina e masculina.
4. Gestagdo, parto e puerpério (Obstetricia):
a. Fisiologia da gestag@o.
b. Assisténcia pré-natal.
c. Gestagdo de alto risco.
d. Assisténcia ao parto.
e. Puerpério.
f. Aleitamento materno.
5. Cuidados com o recém-nascido (Neonatologia):
. Assisténcia ao recém-nascido na sala de parto e no alojamento conjunto.
. Crescimento fetal-classificagdo do recém-nascido.
. Asfixia perinatal.
. Reanimag¢do Neonatal.
. Ictericia Neonatal.
Distarbios metabdlicos do recém-nascido.
. Infec¢des congénitas.
. Distarbios respiratdrios mais freqiientes no periodo neonatal.
6. Crescimento e desenvolvimento (Puericultura):
. Conceitos, agOes e perspectivas.
. Crescimento — fatores promovedores.
. Crescimento pds-natal, desenvolvimento puberal, curvas de crescimento.
. Desenvolvimento neuro-psicomotor da crianga.
. Particularidades digestivas do lactente.
Amamentag@o materna e leite humano.
. Amamentag3o artificial.
. Higiene antiinfecciosa e mental.
Desnutri¢do enérgio-proteica.
Distarbios hidroeletrolicos.
dolescéncia:
. Assisténcia médica ao adolescentes
. Questdes legais.
. Epidemiologia das doengas em adolescentes.
. Questdes de saude mental em adolescentes (depressdo, suicidio, comportamento violento,
distrbios do sono).
. Disturbios alimentares (anorexia nervosa e bulimia).
Abuso de substancias.
. Questdes de satde reprodutiva do adolescente.
8. Envelhecimento:
a. Teorias do envelhecimento, geriatria e gerontologia.
b. Deméncia, depressdo e senilidade.
c
d
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. Disttrbios do sistema musculo-esquelético.
. Avaliagdo multidimensional — instrumentos de rastreamento: GDS, IAVD, MMSS, MNA,
“Tumed up and go”.
e. Instabilidade e queda, imobilidade e incontinéncia.
f. Iatrogénia durante o envelhecimento.
g. Cuidados paliativos, familiares, domiciliares e institucionais.
Morte
a. Aspectos psicologicos.
b. Aspectos sociais.
c. Aspectos legais.
d. Aspectos médicos.
d.1 Diagnéstico do dbito.
d.2 Cronologia da morte.
d.3 Atestado de dbito.
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III. Farmacologia Geral:

1. Introdugdo a Farmacologia
a. Conceito
b. Defini¢Ges
c. Importancia da Farmacologia, histérico, relagdo com outras ciéncias médicas.
2. Farmacocinética
a. Vias de administragdo
b. Aspectos gerais da absorgéo
c. Distribuicdo
d. Metabolismo
e. Eliminagdo de drogas
3. Farmacodindmica
a. Principios gerais da a¢do das drogas
b. Receptores farmacologicos
c. Interagdo entre drogas
d. Farmacos inespecificos
4. Transdugdo Sinais
a. Adenilciclase
b. Guanilciclase
c. Fosfatidilinositol
d. Canais i6nicos
5. Desenvolvimento e Avaliag@o Clinica de Drogas
a. Ensaio duplo cego
b. Fases do ensaio
c. Julgamento
d. Aspectos éticos
6. Prescri¢do de Medicamentos
a. Normas
b. Legislagdo

IV. Bases da Técnica Cirtirgica e da Anestesiologia:

1. Principios de assepsia e anti-sepsia.
2. Equipe, posig¢des cirtrgicas, instrumentagdo e instrumentais.
3. Diérese, hemostasia e sintese.
4. Fios de sutura.
5. Terminologia cirurgica.
6. Cicatrizagdo da ferida operatdria.
7. Acessos venosos: flebotomia; pun¢@o venosa central; medida de pressdo venosa central.
8. Manuseio das vias aéreas superiores, invasivo e ndo-invasivo.
9. Anastomoses digestivas e suturas mecanicas.
10. Vias de alimentagdo, invasiva e ndo-invasivas.
11. Estomas: esofagostomia; ileostomia; colostomias.
12. Cuidados gerais no pré-operatorio.
13. Cuidados gerais no pés-operatdrio.
14. Infecgdes do sitio cirurgico.
15. Nutri¢do em cirurgia.
16. Ferimentos superficiais.
17. Atendimento inicial ao politraumatizado.
18. Metabolismo cirfirgico (resposta metabdlica ao trauma cirtrgico).
19. Bases da cirurgia ambulatorial.
20. Protegdo contra acidentes ocupacionais em cirurgia.
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29.
30.
31.
32.

Anestesiologia — principios fundamentais e técnicas.
a. Avaliagdo pré-anestésica — clinica e laboratorial.
b. Monitoriza¢@o do paciente anestesiado.

c. Vias aéreas — importancia e manutengao.
Anestesia regional e bloqueios periféricos.

a. Farmacologia dos anestésicos locais I e II

b. Anestesia regional — bloqueios raquidianos — bases anatomicas e fisiologicas.

c. Anestesia regional — raquianestesia.

d. Anestesia regional — anestesia peridural.
Anestesia geral

a. Farmacologia dos agentes venosos .

b. Farmacologia dos agentes venosos II.

c. Farmacologia dos agentes inalatorios I.

d. Farmacologia dos agentes inalatdrios II.
Transmissdo e Bloqueio neuromuscular I e II.
Complicagdes da anestesia.

Reposi¢do transoperatoria.

Acessos venosos.

Equilibrio hidroeletroliotico.

Recuperagdo cardio-respiratoria.

Atendimento ao politraumatizado.

Analgesia pds-operatoria.

Anestesia ambulatorial.

V. IntegragGes Horizontais:

L
2

Temas escolhidos no inicio de cada semestre por demanda.
Casos escolhidos no inicio de cada semestre para as diversas sessdes integrativas: basico-clinica,
anatomo-clinicas, clinico-laboratoriais, clinico-radiolégicas, clinico-terapéuticas, clinico-cirurgicas.

0O 00 Oy

10.

11
12.

13,
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