Ur—} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Sande individual 111
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Medicina FAMED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 60
OBJETIVOS
I. Geral:

Conhecer e vivenciar os cuidados basicos dispensados aos pacientes nas unidades de internagao,
urgéncia, emergéncia e ambulatorial.

II. Especificos:

1. Cognitivos

a.

b.

€.

Identificar nas atividades dos enfermeiros, os procedimentos bésicos nas atividades de cuidar do
paciente, no ambito da enfermaria, pronto socorro e ambulatorio.

Identificar nas atividades dos nutricionistas, as etapas necessdrias na confeccdo e na
administragdo das dietas, no ambito da enfermaria.

Identificar nas atividades do farmacéutico, as etapas necessarias no cumprimento da prescri¢do
dos medicamentos, no 4mbito do hospital.

. Reconhecer nas atividades do assistente social, as etapas necessarias para inclusio

socioecondmica dos pacientes e familiares nas politicas publicas de saude, no dmbito dos
ambulatérios, enfermarias e pronto socorro, que interferem ou bloqueiam o tratamento.
Identificar os procedimentos utilizados no setor de esterilizag@o e desinfecgdo, banco de sangue,
arquivo medico e necessarios na internagao dos pacientes.

2. Operacionais

oaoop

Executar os procedimentos da enfermagem ao cuidar do paciente
Identificar os procedimentos do nutricionista na elaboragdo das dietas
Identificar os procedimentos do farmacéutico ao fornecer os medicamentos
Identificar os procedimentos do assistente social ao assistir o paciente

Identificar as etapas e os procedimentos do setor de esterilizagdo e desinfec¢do, do banco de
sangue e do arquivo médico.

3. Comportamentais

a.

Reconhecer a importancia da enfermeira na equipe multiprofissional no sentido do
restabelecimento da saude do paciente.

Reconhecer a importdncia do nutricionista dentro da equipe multiprofissional no sentido de
restabelecer a satde do paciente.

. Reconhecer a importincia do farmacéutico dentro da equipe multiprofissional no sentido de
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restabelecer a satude do paciente.

d. Reconhecer a importancia do assistente social dentro da equipe multiprofissional no sentido de

restabelecer a satde do paciente.

e. Reconhecer a importéncia dos funcionarios do setor de esterilizagdo, banco de sangue e arquivo

medico no acompanhamento do paciente internado.

EMENTA

Procedimentos de enfermagem. Rotinas do setor de nutri¢éo e dietética. Procedimentos no setor de farmacia
hospitalar. Rotinas do servigo social. Rotinas do setor de desinfecgdo e esterilizagao. Procedimentos no

banco de sangue. Procedimentos no arquivo médico.

PROGRAMA

I. Procedimentos de enfermagem

0,00 =1 NN 4% LR e

Aplicagdo de bandagem.

Aplicagdo de bolsa de gelo, calor seco e umido.

Arrumacido de cama aberta, com paciente.

Aspiragdo de tubo endotraqueal

Assisténcia de enfermagem no pré e pos operatorio.

Auxilio no banho de chuveiro.

Calcar e retirar luvas estéreis.

Coleta de fezes, urina, urina 24 horas, urina para urocultura.
Colocagio e retirada de comadre e papagaio.

Contengdo no leito.

Controle de pulso, respiragao.

Cuidados com a dialise peritoneal com cateter de Tenckhoff.
Cuidados com a nutrigdo parenteral prolongada.

Cuidados com a pediculose.

Curativo e troca de canula de traqueostomia.

Descontaminagao e limpezas de artigos.

Desinfeccio de artigos semicriticos.

Dispositivo urindrio externo.

Drenagem do térax com aspirag@o continua, e troca da secregao.
Drenagem postural.

Escala de Glasgow.

Lavagem da cabeca, das maos, gastrica, intestinal.

Limpeza da unidade do paciente, de matérias de eliminagéo.
Limpeza e desinfecgdo de areas e artigos, nebulizadores, respiradores, de superficies.
Massagem de conforto.

Medicagdo endovenosa, intradérmica, intramuscular, subcutanea.
Medicagédo gastroenteral, nasal, ocular, oral retal, sublingual.
Medicas antropométricas.

Ministragdo de oxigénio por recipiente cefalico, por cateter nasal.
Monitorizagdo cardiaca.

Nebulizagio.

Normas bésicas de medicagao.

Posi¢do de Sims, genupeitoral, ginecoldgica, Tredenlemburg.
Posicionamento terapéutico.

Preparo do corpo apos a morte.

Punc@o de veia periférica e soroterapia.
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37.
38.
39,
40.
41.
42,
43,
44,
45.
46.
47,

Realizag@o de banho no leito, de curativo, higiene oral, de glicemia periférica.
Reanimagao cardiorrespiratoria.

Retirada de pontos.

Sentar o paciente em cadeiras de rodas, em poltrona.

Sondagem nasogastrica e pospildrica.

Sondagem vesical de demora no homem, e na mulher.

Temperatura.

Teste de glicemia periférica, glicostria, e cetonria.

Troca de bolsa de ostomia

Verificagdo de pressdo artéria, de balango hidrico, de pressdo venosa central.
Verificagdo do perimetro cefélico, toracico e abdominal.

II. Rotinas do setor de nutrigdo e dietética
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10.
11.
12.
134
14.

Atualizar o impresso de dietas

Solicitar ao servigo de copa, solicitagdes especiais quanto a ingestao caldrica.

Fazer visita de leito a todos os pacientes

Discussdo com a equipe medica sobre a prescri¢do dietética

Calcular as necessidades nutricionais dos pacientes em suporte nutricional

Calcular resto-ingesta de pacientes em risco nutricional

Orientar e avaliar o controle hidrico de pacientes renais, cardiopatias e hepatopatias.
Enviar a copa os pedidos suplementagdo e de manipulagéo de dietas enterais
Orientar a dieta dos pacientes com alta hospitalar

Orientar familiares, acompanhantes em relagdo a autorizagao na entrada de alimentos.
Participar nos grupos de diabéticos, ostomizados, gestantes, oncologicos.

Participar do programa de atendimento domiciliar

Participar de eventos cientificos

Acompanhar os pacientes nos retornos ambulatoriais

I1I. Procedimentos no setor de farmdacia hospitalar
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6.
74
8.

9.
10.
11.

Recebimento de prescri¢des

Controle de antimicrobianos

Controle dispensa¢ao de medicamentos nao padronizados

Problemas com prescri¢do, erros de dosagem, ilegibilidade, carimbos.

Triagem e montagem das tiras de medicamentos para atendimento por dose individualizada para 24

horas.

Atendimento de medicamentos anti-retrovirais, soros antiofidicos, meglumina e tuberculostéticos.
Atendimento em casos de acidentes de trabalho e estupro.

Atendimento feito pela Central de Abastecimento farmacéutico CAF através da requisigdo

Eletronica de Materiais REM.

Formularios, cateteres, sonda enteral.

Recebimento do almoxarifado, soros, medicamentos e materiais médico-hospitalares.
Armazenamentos - portaria344 e refrigerados

IV. Rotinas do servigo social

o ) —

Visitar os leitos para acolher, acompanhar e orientar os usudrios e seus familiares.

Informar e orientar o usudrio e ou familia quanto as normas, rotinas e direitos no servigo de satude.
Identificar dificuldades e reforgar as condutas estabelecidas pela equipe quanto ao tratamento
Encaminhar aos recursos internos e externos da comunidade

Intercambiar junto as instituigdes e organizagdes da comunidade
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6. Buscar ativamente responsaveis dos pacientes internados sem acompanhantes
7. Agrupar familiares de pacientes e orienta-los na enfermaria
8. Orientar familiares e pacientes quanto aos direitos junto a outras politicas sociais como previdéncia
social, habitagdo, educacdo e assisténcia geral.
9. Intervir nos domicilios quando necessario
10. Acolher, orientar encaminhar os familiares de pacientes graves que vierem a obito.
11.  Orientar na alta hospitalar
12. Colaborar com a equipe medica na transferéncia de pacientes para outras unidades

V. Rotinas do setor de desinfecgdo e esterilizagdo

Area de expurgo

Lavar as mios e fricciona-las com dlcool glicerina do antes e apds executar as atividades

Ler o relatorio da area de expurgo, assinar e dar prosseguimento as atividades néo realizadas.
. Realizar a desinfec¢do das mesas, bancadas, cadeiras, equipamentos com compressa embebida em
alcool a 70%.

Verificar a reserva e repor impressos

Verificar a existéncia do EPI

Verificar a necessidade do preparo de solugdes,

Receber e conferir os materiais

Realizar a limpeza manual ou mecanica usando EPI completo

Lavar os jarros utilizados, tambores, caixas plasticas e o recipiente de ultra-som.

Realizar a limpeza do EPI (6culos e avental branco).

Area de preparo
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a. Lavar as mios e fricciona-las com alcool glicerina do antes e ap6s executar as atividades

b. Ler o relatdrio da area de preparo e dar prosseguimento as atividades urgentes.

c. Realizar a desinfec¢do das mesas, bancadas, cadeiras e armdrios de pingas com compressa

embebida em alcool a 70%.

d. Verificar as reservas gerais, repor impressos ou solicitar na lavanderia a reposigdo do
material.

Confeccionar os pacotes conforme rotina especifica

Anotar em impresso a quantidade de material processada

. Manter as pingas de reserva em ordem.

. Realizar a limpeza geral dos armarios aos domingos.

Area de esterilizagdo

Sge o tho

a. Lavar as maos e fricciona-las com 4lcool glicerina do antes e apds executar as atividades

b. Ler o relatério da area de esterilizag@o, e dar prosseguimento as atividades urgentes.

c. Realizar a limpeza externa das autoclaves a limpeza interna, os carrinhos e suportes uma vez
na semana com compressa embebida em alcool a 70%.

d. Verificar as reservas dos materiais e repor.

e. Manter as cargas de acordo com o procedimento padrao.

f. Anotar o que é colocado em cada carga, na autoclave 3 coloque o horario.

g. Operar a autoclave, conforme procedimento padréo.

h. Retirar o rack da autoclave, colocando em frente, apds 10 minutos leva-lo para area de

distribuigio.
Area de armazenamento e distribui¢do

. Lavar as maos e fricciona-las com alcool glicerinado antes e ap6s executar as atividades
. Verificar as reservas dos materiais e repor.

. Observar a necessidade de reesterilizagao dos pacotes e encaminhar a area de preparo.

. Conferir e fornecer o material das unidades anotando a quantidade

. Executar as tarefas de acordo com o procedimento padrio

0O QLo o
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VI. Procedimentos no banco de sangue

VII. Procedimentos no arquivo médico.

f. Devolver o rack para area de preparo
g. Retire o material do carrinho observando a cor das fitas e as caracteristicas do pacote para
certificar que esta estéril.
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