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1. OBIETIVOS

Objetivos Gerais
- Apresentar a Acupuntura como uma Ciéncia da area da Saude

- Apresentar a fundamentacdo tedrica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

Objetivos Especificos

1. Apresentar e contextualizar a Acupuntura no modelo da medicina ocidental;
Conhecer os mecanismos de acdo e indicagOes terapéuticas da Acupuntura;
Conhecer pontos basicos - correlagdes anatomo-funcionais e usos;
Conhecer as técnicas basicas para agulhamento seguro;

Reconhecer as possiveis complicacGes da aplicacdo;

Avaliar os resultados clinicos.

Apresentar os aspectos morais, éticos e religiosos relacionados a técnica de Acupuntura.
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Utilizar habilidades de comunicacdo e afetivas na relagdo médico-paciente para a utilizacdo da técnica
de Acupuntura como uma medida complementar

2. EMENTA

Apresentacdo, evolucdo histdrica e contextualizacdo da Acupuntura; Evidéncias e indicagdes clinicas da
Acupuntura; Mecanismo neurofisioldgico da dor; Mensuracdo da dor; Dor crbnica; Sindrome dolorosa
miofascial; Pontos bdsicos da Acupuntura, correlagées anatomo-funcionais; Uso clinico dos pontos basicos;
Técnica e aplicacdo de agulha; Possiveis complicacdes de Agulhamento: prevencdo, reconhecimento e
tratamento; AplicagGes clinicas praticas.

Apresentacdo, evolugao histérica e contextualizagao da MTC; as modalidades terapéuticas da MTC; As bases
filoséficas: Yin e Yang e Cinco Elementos; As teorias basicas: de Substincias Fundamentais, de Orgdos
Internos, de Meridianos e Pontos; Causas de doenca; Modelo explicativo de mecanismos de doencas;
Semiologia Médica tradicional chinesa; Diagndstico tradicional chinés; Integracdo entre os modelos
biomédico e tradicional chinés.

3. PROGRAMA

1. Apresentacgao, evolugao historica e contextualizagdao da Acupuntura segundo a Medicina Tradicional
Chinesa e Medicina Ocidental;




Bases filosdficas da Acupuntura;

Evidéncias e indicacdes clinicas da Acupuntura;

Bases filosoéficas da Medicina Tradicional Chinesa;

Dor: bases fisioldgicas; dor crénica; Mensuracao da dor;
Sindrome dolorosa miofascial;

Uso clinico dos pontos basicos;

Técnica e aplicacdo de agulha;

A S A N S

Acupuntura auricular;

—
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Complica¢des de Agulhamento;
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